Polityka prywatnosci
Obowigzuje od: 29 pazdziernika 2026 .

1. Administrator i kontakt

Administratorem danych zwigzanych z wtasng strong, zapytaniami i wspétpraca treningowg
jest Daniel Grzesiuk, prowadzacy dziatalnos¢ pod firmg Daniel Grzesiuk, NIP 9522233877,
ul. Wierchéw 8, 04-653 Warszawa. Kontakt w sprawach danych: daniel.grzesiuk@wp.pl. W
sprawach ochrony danych mozna kontaktowac sie bezposrednio z administratorem.

2. Cele, zakres danych i podstawy

1. Odpowiedz na zapytanie i przygotowanie oferty: imie, dane kontaktowe, tres¢
korespondencji i informacje o celu wspoétpracy. Podstawa: art. 6 ust. 1 lit. b RODO, gdy
podejmowane sg dziatania na zgdanie osoby przed zawarciem umowy, albo art. 6 ust. 1
lit. f RODO przy pozostatej korespondencji. Uzasadniony interes polega na obstudze
kontaktu.

2. Zawarcie i realizacja umowy: dane identyfikacyjne i kontaktowe, wybrany pakiet,
ptatnosci, plan, raporty, parametry treningu, przekazane nagrania i pomiary. Podstawa:
art. 6 ust. 1 lit. b RODO, z odrebng podstawa dla danych o zdrowiu opisang ponizej.

3. Informacje o zdrowiu, cigzy, porodzie, dolegliwosciach, przeciwwskazaniach i wynikach
badanh: tylko w zakresie potrzebnym do oceny mozliwosci wspétpracy, dostosowania
prowadzenia i analizy postepéw, na podstawie wyraznej zgody z art. 6 ust. 1 lit. a i art.
9 ust. 2 lit. a RODO. Zasada obejmuje tez materiaty i pomiary ujawniajgce stan zdrowia
oraz ograniczone dane potrzebne do zawieszenia wspotpracy z przyczyn zdrowotnych.

4. Dokumenty rozliczeniowe: dane wymagane przepisami podatkowymi i rachunkowymi,
na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO.

5. Reklamacje, ustalenie, dochodzenie lub obrona roszczen: dane umowy, korespondencji
i dowoddéw, na podstawie art. 6 ust. 1 lit. c RODO w zakresie obowigzkéw prawnych
oraz lit. f w zakresie ochrony praw. Dane zdrowotne mogq by¢ zachowane w tym celu
wytacznie wtedy, gdy sg niezbedne i istnieje podstawa z art. 9 ust. 2 lit. f RODO, a nie
automatycznie jako petna dokumentacja kazdej Klientki.

6. Dziatanie i bezpieczehstwo strony: dane techniczne, np. adres IP, czas zgdania, adres
zasobu, informacje o przegladarce i btedach. Podstawa: art. 6 ust. 1 lit. f RODO;
interesem jest utrzymanie strony i wyjasnianie incydentéw.

3. Dobrowolnos¢ i zgody

Podanie danych jest dobrowolne. Brak danych potrzebnych do kontaktu lub zawarcia
umowy moze uniemozliwi¢ odpowiedz lub wspdtprace. Dane o zdrowiu zbierane sg po
odrebnej zgodzie, a nie na podstawie samej akceptacji regulaminu. Nie nalezy przesytac
danych dziecka, petnej dokumentacji medycznej ani identyfikatoréw takich jak PESEL, jesli
nie sg potrzebne.
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Zgode mozna wycofa¢ w kazdej chwili e-mailem lub przez uzywany kanat kontaktu, réwnie
tatwo jak jg wyrazono. Wycofanie nie zmienia zgodnos$ci wczesniejszego przetwarzania.
Administrator zaprzestaje czynnosci opartych na tej zgodzie. Jesli bez okreslonych
informacji nie moze odpowiedzialnie kontynuowa¢ indywidualnego prowadzenia, ustala z
Klientkg zmiane zakresu albo zakonczenie i rozliczenie umowy. Nie pobiera kary za samo
wycofanie zgody.

Zdjecia postepdéw i nagrania ¢wiczen stuzg prowadzeniu. Ich przestanie nie oznacza zgody
na publikacje. Wykorzystanie zdje¢, opinii, historii lub wynikéw w reklamie wymaga
odrebnego uzgodnienia i odpowiednich zgéd. Odmowa publikacji nie wptywa na mozliwos¢
zakupu ani cene.

4. Narzedzia i odbiorcy

Administrator korzysta z hostingu SEOhost, formularzy Google Forms, poczty WP,
komunikacji WhatsApp i profilu Instagram. Dane ptatnosci obstugujg banki i podmioty
uczestniczace w realizacji przelewu lub BLIK. Dane moga otrzymac uprawnione organy, a
takze osoby Swiadczace obstuge ksiegowa, prawnga lub informatyczna, jesli rzeczywiscie
jest to potrzebne i majg odpowiednig podstawe dostepu.

Odpowiedzi w Google Forms sg przetwarzane w infrastrukturze Google. Wiadomosci i
zatgczniki moga pozostawac na kontach pocztowych i komunikacyjnych. Administrator
zapisuje potrzebne materiaty rowniez w folderze na swoim komputerze. Dane nie sg wiec
przechowywane wytgcznie lokalnie.

Dostawcy dziatajg jako podmioty przetwarzajgce w zakresie objetym odpowiednig umowa
albo jako odrebni administratorzy w zakresie wtasnych celéw, np. obstugi kont i
bezpieczehstwa platform. Zasady platform okreslajg réwniez ich wtasne polityki: Google
https://policies.google.com/privacy?hl=pl, WhatsApp
https://www.whatsapp.com/legal/privacy-policy-eea oraz Instagram
https://privacycenter.instagram.com/policy/. Niniejsza polityka nie zastepuje tych
dokumentéw ani nie obejmuje wszystkich dziatah dostawcéw.

5. Przekazywanie poza Europejski Obszar Gospodarczy

Korzystanie z globalnej infrastruktury Google i Meta moze wigzac sie z przetwarzaniem
danych poza EOG, w tym w USA. Stosowane zabezpieczenie zalezy od odbiorcy i ustugi:
moze nim by¢ decyzja Komisji Europejskiej o odpowiednim stopniu ochrony, w USA
wytgcznie wobec podmiotéw i zakresu objetych wtasciwg certyfikacja, lub standardowe
klauzule umowne wraz z wymaganymi zabezpieczeniami. Administrator nie opiera
rutynowego transferu jedynie na ogdlnej zgodzie Klientki. Informacje o wtasciwych dla
danego przetwarzania zabezpieczeniach i mozliwosci uzyskania ich kopii mozna uzyska¢
pod adresem kontaktowym administratora.
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6. Okresy przechowywania

1. Zgtoszenie, ktdére nie doprowadzito do wspdtpracy: do 90 dni od zakohczenia rozmowy o
ofercie, chyba ze osoba wczesdniej wycofa zgode na informacje zdrowotne albo zazada
usuniecia danych, ktére nie majg innej podstawy przechowywania.

2. Robocze nagrania ¢wiczen, zdjecia, raporty i informacje zdrowotne: przez okres
wspotpracy; po jej zakonczeniu usuwane z biezgcych zbioréw w ciggu 30 dni. Wyjatek
dotyczy wytgcznie niezbednych danych objetych konkretnym obowigzkiem lub
potrzeba ochrony roszczen z wtasciwg podstawa prawna.

3. Dane o przerwie zdrowotnej: dokument potwierdzajgcy usuwa sie po rozpatrzeniu
wniosku, najpdézniej w ciggu 30 dni, chyba ze powstat spér wymagajgcy zachowania
ograniczonego dowodu. W ewidencji umowy pozostajg daty przerwy bez zbednych
informacji medycznych.

4. Umowa, potwierdzenia ptatnosci, niezbedna korespondencja i dowody o$wiadczenh:
przez okres realizacji, a nastepnie do uptywu wtasciwego terminu przedawnienia
roszczen, co do zasady nie dtuzej niz szes¢ lat od kohca roku zakonhczenia wspétpracy, z
uwzglednieniem krétszych terminéw dla poszczegdlnych roszczen oraz ich
ewentualnego zawieszenia lub przerwania. Nie uzasadnia to automatycznego
zachowania wszystkich zdjec¢ i danych zdrowotnych przez szesc lat.

5. Dokumenty podatkowe: przez okres wymagany prawem, co do zasady piec lat od
konca roku, w ktérym uptynat termin ptatnosci podatku, z uwzglednieniem zdarzen
wydtuzajgcych ten okres.

6. Logi strony: przez okres konieczny do obstugi technicznej i bezpieczenstwa, nie diuzej
niz 90 dni w zakresie przechowywania kontrolowanego przez administratora; dane
dotyczace konkretnego incydentu moga by¢ zachowane do jego wyjasnienia i
zakohczenia zwigzanych roszczen.

7. Usuwanie obejmuje zbiory kontrolowane przez administratora, w tym kopie na jego
kontach. Dane przetwarzane przez dostawcéw jako odrebnych administratoréw
podlegajg ich wtasnym zasadom. Zasady cyklu kopii zapasowych wymagajg
uwzglednienia w wykonaniu usuniecia.

7. Prawa osob

Mozna zgdac dostepu do danych i ich kopii, sprostowania, usuniecia lub ograniczenia
przetwarzania oraz, w ustawowych przypadkach, przeniesienia danych. Przy podstawie
prawnie uzasadnionego interesu mozna wnies¢ sprzeciw ze wzgledu na szczegdlng
sytuacje. Mozna tez wycofac¢ zgode i ztozy¢ skarge do Prezesa Urzedu Ochrony Danych
Osobowych, https://uodo.gov.pl.

Zadania nalezy kierowaé na daniel.grzesiuk@wp.pl. Administrator moze poprosi¢ o
proporcjonalne potwierdzenie tozsamosci, jesli ma uzasadnione watpliwosci. Odpowiedz
jest udzielana bez zbednej zwtoki, zasadniczo w ciggu miesigca; dopuszczalne przedtuzenie
wymaga poinformowania o jego przyczynach.
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Administrator nie podejmuje wobec Klientek decyzji opartych wytgcznie na automatycznym
przetwarzaniu, ktére wywotywatyby skutki prawne lub podobnie istotnie wptywaty na ich
sytuacje.

8. Strona, pliki cookies i linki

W tej wersji strony administrator nie korzysta z Google Analytics, Meta Pixela ani
newslettera i nie uruchamia wtasnych reklamowych mechanizméw Sledzenia. Techniczne
logi hostingu nie sg tym samym co cookies marketingowe. Ewentualne niezbedne
mechanizmy techniczne stuzg wytacznie dziataniu i bezpieczenstwu strony. Dodanie
analityki, reklam lub innych dodatkowych mechanizméw wymaga uprzedniego
dostosowania informacji i, gdy jest wymagana, zgody.

Strona nie taduje czcionek z zewnetrznych serweréw, w tym z Google Fonts. Korzysta z
czcionek dostepnych w przegladarce lub systemie uzytkownika.

Przejscie do Instagramu, WhatsApp lub zewnetrznego formularza oznacza korzystanie z
odrebnego serwisu, ktéry moze stosowac wiasne cookies i inne technologie. Ustawieniami
przegladarki mozna zarzgdzac lokalnym zapisem danych; nie zastepuje to zarzgdzania
zgodami wymaganymi po stronie dostawcow.
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